Аннотация к рабочей программе по предмету физическая культура 8 класс
Рабочая программа по физической культуре, уровень изучения – базовый, составлена на  основе следующей нормативно – правовой базы:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 24.07.2015).

2. Федеральный  государственный образовательный стандарт начального общего образования   (Приказ Министерства образования и науки  РФ  N-373 от 06.11.2009 г. «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего  образования»).

3. Федеральный перечень учебников  (Приказ Министерства образования и науки РФ № 253 от 31 марта 2014 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,  основного общего, среднего общего образования»).  

4.  Письмо Минобрнауки РФ от 08.10.2010 N ИК-1494/19  «О введении третьего часа физической культуры» (вместе с «Методическими рекомендациями о введении третьего часа физической культуры  в недельном объеме учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений Российской Федерации»).

5. Приказ МО и Н РФ от 28.12.2010 г. № 2016 «Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников».

6. Письмо Минобрнауки  РФ от 29.03.2010 г. № 06-499 «О проведении мониторинга физического развития обучающихся»;

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г №189 г. Москва «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемилогические   требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

8.  Примерная программа по физической культуре (Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. Ч. 2./  – М.: Просвещение, 2010. – 400 с. – (Стандарты второго поколения)).

9.  Авторская программа « «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы» В.И. Ляха 

10. Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 года N 68-ЗРТ «Об образовании» (в ред. Законов РТ от 23.07.2014 N 61-ЗРТ, от 16.03.2015 N 14-ЗРТ).  

11. Закон Республики Татарстан от 8 октября 2008 г. №99-ЗРТ «О физической культуре и спорте» (с изменениями);

12.  Подпрограмма «Развитие физической культуры и спорта в Республике Татарстан на 2014-2016 годы» Государственной программы «Развитие физической культуры, спорта, туризма и повышение эффективности реализации молодежной политики на 2014-2020 годы».

13. Основная образовательная программа начального общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Верхнеуслонская гимназия».

14.Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Верхнеуслонская гимназия» на 2017-2018 учебный год.

15.  Положение  о рабочей программе  по учебному предмету (курсу) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Верхнеуслонская гимназия».

16. Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации  обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Верхнеуслонская гимназия».

В программе В. И. Ляха, А. А.. Зданевича программный материал делится на две части - базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. 
Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освое​ния умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. По окончании основной школы учащийся сдает сдача контрольных нормативов.

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

В области нравственной культуры:

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 

• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

В области физической культуры:

• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры:

• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно вести диалог по основам их организации и проведения;

• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

• владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

• способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;

• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

• культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

• владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

В области физической культуры:

• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Выпускник научится: 

-рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

-характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

-раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

-разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

-руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

-руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

-составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

-классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

-самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

-тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

-выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

-выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);

-выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

-выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

-выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);

-выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона;

-выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

-выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций;

-выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:

-характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

-характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;

-определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;

-вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

-проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

-проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;

-выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;

-преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

-осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

-выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

-выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта;

-проплывать учебную дистанцию вольным стилем.
Содержание учебного предмета.
	№

 п/п
	Раздел. Темы 
                                                                               8 класс

	Кол-во часов

	
	Базовая часть
	70

	1
	Основы знаний

1.История физической культуры, избранных видов спорта.

2.Олимпийские игры древности и современности.

3.Характеристика видов спорта, входящих в программу олимпийских игр: лёгкая атлетика, волейбол, баскетбол, футбол, гимнастика, лыжные гонки, бадминтон.

4.Техника безопасности на занятиях по лёгкой атлетике, спортивным играм, гимнастике, лыжной подготовке.

5.Страховка при выполнении гимнастических упражнений.

6.Физическая культура в современном обществе.

7.Режим дня и его составляющие компоненты.

8.Самоконтроль при выполнении физических упражнений.

9.Первая медицинская помощь во время занятий физкультурой и спортом.

10.Здоровый образ жизни и его составляющие.

11.Организация и проведение соревнований по избранным видам спорта.

12.Правила спортивных игр: бадминтона, баскетбола, волейбола, футбола.

13.Влияние лёгкой атлетики, плавания, лыжных гонок, гимнастики, спортивных и подвижных игр на здоровье.
	В процессе уроков

	2
	Лёгкая атлетика

Высокий старт, стартовое ускорение, финиширование.

Бег с ускорением. Скоростной бег

Бег на результат 30, 60 м.

Бег по дистанции, бег в равномерном темпе до 15 мин.

Бег на 1000 м.

Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега (способом «согнув ноги», тройной прыжок)

Прыжки в высоту с 3-5 шагов разбега способом «перешагивание»

Метание теннисного мяча на дальность, в горизонтальную и вертикальную неподвижную цель

Кросс до 15 мин, бег с преодолением препятствий

Специальные прыжковые упражнения
	19

	3
	Баскетбол

Стойки, перемещения, остановки двумя шагами и прыжком

Повороты без мяча и с мячом

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений и владения мячом

Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника

Ведение мяча в разных стойках с изменением направления и скорости движения

Броски одной и двумя руками с места и в движении

Вырывание и выбивание мяча

Тактические действия в защите и нападении

Игра по упрощённым правилам мини-баскетбола
	12

	4
	Волейбол

Стойки и перемещения в стойке

Комбинации из освоенных элементов техники передвижения (перемещения в стойке, остановка, ускорение)

Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд

Передача мяча сверху двумя руками над собой, через сетку

Совершенствование психомоторных способностей

Нижняя прямая подача с 3-6 м, приём подачи двумя руками снизу

Комбинации из освоенных элементов техники игры

Игра по упрощённым правилам мини-волейбола

Развитие физических качеств: силы, координации, выносливости
	8

	5
	Гимнастика

Организующие команды и приёмы (строевые упражнения: строевой шаг, размыкание и смыкание на месте)

Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами

Упражнения и комбинации в висах и упорах на гимнастических брусьях и перекладине

Мальчики. Махом одной и толчком другой подъём переворотом в упор; махом назад соскок; сед ноги врозь; из седа на бедре соскок с поворотом
Девочки. Прыжок в упор на нижнюю жердь, соскок с поворотом; размахивание изгибами, вис лёжа, вис присев; махом одной толчком другой подъём переворотом
Опорный прыжок через козла (козёл в ширину высота 100-110 см)

Акробатические упражнения и комбинации

Два кувырка вперёд слитно, «мост» из положения стоя с помощью, стойка на лопатках

Простейшие акробатические комбинации из 3-4 освоенных элементов акробатики

Упражнения в равновесии и лазанье по гимнастической стенке, канату

Помощь, страховка, обязанности командиров отделения

Развитие физических качеств: силы, гибкости, координации
	8

	6
	Футбол

Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом

Ведение мяча по прямой, с изменением скорости и направления движения

Удары по воротам верхом и низом

Комбинации из освоенных элементов техники игры: удар (пас), приём мяча, остановка, ведение мяча, удар по воротам

Тактика игры

Правила игры

Игра по упрощённым правила футбола
	6

	7
	Лыжная подготовка

Лыжные ходы, применение мазей, требования к одежде

Одновременный двухшажный и одновременный бесшажный ходы, коньковый ход

Подъём «ёлочкой», «лесенкой»

Торможение «плугом», «упором»

Повороты на месте махом и в движении переступанием

Проведение и организация соревнований по лыжным гонкам, самостоятельных занятий во внеурочное время

Лыжные гонки на 2 км свободным стилем

Равномерное передвижение до 3,5 км
	11

	8
	Плавание 

Прикладное и гигиеническое значение плавания

    Основные способы плавания: кроль на груди и спине, брасс. 

     Специальные плавательные упражнения для изучения кроля на груди, спине, браса

Упражнение на развитие двигательных способностей и совершенствования техники плавания
	3

	9
	Туризм

Преодоление туристической полосы препятствий

Основы ориентирования на местности, определения азимута
	3

	
	Вариативная часть
	35

	10
	Бадминтон

Закрепление техники подач и ударов

Короткая и далёкая подачи

Короткие быстрые и далёкие удары, высокодалёкий удар

Атакующий удар «смеш»

Удары справа и слева открытой и закрытой сторонами ракетки

Подставка

Сочетание перемещений и технических приёмов: подач и ударов

Общая физическая подготовка бадминтониста

Правила бадминтона, игра по правилам

Проведение и организация соревнований

Тактика игры
	20

	11
	Подвижные игры с элементами легкой атлетики, баскетбола, волейбола, лыжных гонок

Овладение организаторскими способностями

Развитие физических качеств: быстроты, силы, координации, гибкости, игровой выносливости
	12

	12
	Коньки

Упражнения на льду

Развитие ловкости и координации

Подвижные игры на освоение техники катания
	3


КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ - 8 класс

	№ урока
	Изучаемый раздел,

тема учебного материала
	Кол-во

часов
	Дата

	
	
	
	

	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5

	I четверть – 27 уроков

	
	Легкая атлетика
	10
	

	
	Футбол
	2
	

	
	Бадминтон
	5
	

	
	Баскетбол
	10
	

	1
	Лёгкая атлетика. Техника безопасности на уроках физкультуры и занятиях по лёгкой атлетике. Виды лёгкой атлетики. 
	1
	
	

	2
	Лёгкая атлетика. Высокий старт. Техника спринтерского бега. 
	1
	
	

	3
	Лёгкая атлетика. Бег по дистанции. Финиширование.
	1
	
	

	4
	Лёгкая атлетика. Высокий старт. Техника спринтерского бега.
	1
	
	

	5
	Лёгкая атлетика. Бег по дистанции. Финиширование.
	1
	
	

	6
	Лёгкая атлетика. Развитие скоростных качеств.
	1
	
	

	7
	Лёгкая атлетика. Развитие скоростных качеств.
	1
	
	

	8
	Лёгкая атлетика. Финиширование. Метание мяча на дальность с 3 шагов  разбега.
	1
	
	

	9
	Футбол. Передача мяча с места и в движении. удары по катящемуся мячу по воротам.
	1
	
	

	10
	Лёгкая атлетика. Бег по дистанции. Финиширование. Метание мяча на дальность с 3-5 шагов разбега.
	1
	
	

	11
	Лёгкая атлетика. Метание мяча на дальность, в  неподвижную цель.
	1
	
	

	12
	Футбол. Передача с места в движение, удары по воротам низом и верхом.
	1
	
	

	13
	Баскетбол.  Правила техники безопасности на занятиях по баскетболу. Основные приёмы игры.
	1
	
	

	14
	Баскетбол. Стойки игрока, перемещения в стойке. Остановка двумя шагами, прыжком.
	1
	
	

	15
	Бадминтон. Основные приёмы игры.
	1
	
	

	16-
	Баскетбол. Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек.
	1
	
	

	17
	Баскетбол. Техника ловли и передачи мяча на месте, в движении без сопротивления защитника.
	1
	
	

	18
	Бадминтон. Короткая и далёкая подача.
	1
	
	

	19-20
	Баскетбол. Техника ведения и бросков (ведение в движении по прямой  и с изменением направления движения).
	2
	
	

	21
	Бадминтон. Сочетание технических приёмов  игры подачи, коротких и далёких ударов.
	1
	
	

	22-23
	Баскетбол. Техника ведения и бросков (ведение с изменением направления и скорости, бросок в движении).
	2
	
	

	24
	Бадминтон. Сочетание технических приёмов игры (подачи, ударов).
	1
	
	

	25
	Баскетбол. Ловля и передача мяча без сопротивления защитника.
	1
	
	

	26
	Баскетбол. Вырывание и выбивание мяча.
	1
	
	

	27
	Бадминтон. Специальная подготовка бадминтониста.
	1
	
	

	 
II четверть – 21 урок

	
	Баскетбол
	2

	
	Подвижные игры
	3

	
	Бадминтон
	6

	
	Гимнастика 

с элементами акробатики
	8

	
	Туризм 
	2

	28-1
	Подвижные игры с элементами баскетбола. Развитие координации движений
	1
	
	
	

	29-2
	Баскетбол. Комбинация из основных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Развитие быстроты и координации движений.
	1
	
	
	

	30-3
	Бадминтон. Сочетание технических приёмов: подачи, коротких, далёких ударов, подставки. Развитие игровой выносливости.
	1
	
	
	

	31-4
	Баскетбол. Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, ловли). Развитие силы.
	1
	
	
	

	32-5
	Подвижные игры с элементами баскетбола. Развитие игровой выносливости
	1
	
	
	

	33-6
	Бадминтон. Сочетание перемещений, техники игры: короткой и длинной подачи, коротких и далёких ударов, подставки. Развитие координации и быстроты реакции.
	1
	
	
	

	34-7
	Гимнастика. Правила ТБ на уроках гимнастики. Классификация гимнастических упражнений. Понятия исходных положений.
	1
	
	
	

	35-8
	Гимнастика. Освоение строевых упражнений (строевой шаг, размыкание и смыкание), общеразвивающих упражнений с предметами. Упражнения акробатики. Два кувырка слитно, мост из положения «стоя» с помощью. 
	1
	
	
	 

	36-9
	Бадминтон. Специальная физическая подготовка бадминтониста.
	1
	
	
	

	37-10
	Гимнастика. Страховка во время выполнения упражнений акробатики.  Строевые упражнения. Упражнения акробатики: два кувырка вперёд слитно, мост из положения «стоя», стойка на лопатках.
	1
	
	
	

	38-11
	Гимнастика. Строевые упражнения. Упражнения акробатики: два кувырка вперёд слитно, кувырок назад, мост из положения «стоя», стойка на лопатках. Упражнения в  висах и упорах.
	1
	
	
	

	39-12
	Бадминтон. «Смеш»-атакующий удар. Развитие координации .и быстроты реакции.
	1
	
	
	

	40-13
	Гимнастика. Упражнения общеразвивающей направленности с предметами. Акробатические комбинации. Упражнения в висах и упорах. 
	1
	
	
	

	41-14
	Бадминтон. Быстрые короткие удары, атакующий удар «смеш».
	1
	
	
	

	42-15
	Гимнастика. Упражнения акробатики. Упражнения в висах и упорах. Упражнения в равновесии. Опорный прыжок.
	1
	
	
	

	43-16
	Гимнастика. Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов. Лазанье, равновесии. Опорный прыжок.
	1
	
	
	

	44-17
	Бадминтон. Короткие быстрые удары. Развитие силовых и координационных способностей.
	1
	
	
	

	45-18
	 Гимнастика. Общеразвивающие упражнения с предметами. Упражнения в лазанье, равновесии.  Опорный прыжок. 
	1
	
	
	

	46-19
	Подвижные игры с элементами гимнастики.
	1
	
	
	

	47-20
	Туризм. Преодоление полосы препятствий с бегом, прыжками, лазаньем.
	1
	
	
	

	48-21
	Туризм. Совершенствование преодоления полосы препятствий с  бегом, прыжками, метаниями, преодолением препятствий.
	1
	
	
	

	III четверть – 30 уроков
	

	
	Лыжная подготовка.
	 15

	
	Бадминтон
	7

	
	Подвижные игры с элементами лыжных гонок, волейбола
	7

	
	Коньки
	3

	
	Волейбол
	4

	49-1
	Лыжная подготовка. Правила ТБ на уроках  лыжной подготовки. Повторение пройденного в пятом классе. Попеременный двухшажный ход
	1
	
	
	

	50-2
	Лыжная подготовка. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход.
	1
	
	
	

	51-3
	Свободное передвижение. Совершенствование техники  ходов. Развитие  координации.
	1
	
	
	

	52-4
	Лыжная подготовка. Попеременный двухщажный ход. Торможение «упором», плугом».
	1
	
	
	

	53-5
	Подвижные игры с элементами лыжных гонок. Развитие быстроты, координационных способностей.
	1
	
	
	

	54-6
	Подвижные игры с элементами лыжных гонок..Эстафета  «Гонка с преследованием».
	1
	
	
	

	55-7
	Лыжная подготовка. Попеременный двухшажный ход.  Преодоление подъёмов и спусков.
	1
	
	
	

	56-8
	Совершенствовать  одновременный одношажный ход ( стартовый вариант). Подвижные игры с элементами лыжных гонок.
	1
	
	
	

	57-9
	 Подвижные игры с элементами лыжных гонок, эстафеты.. Развитие физических качеств. 
	1
	
	
	

	58-10
	Лыжная подготовка. Применение лыжных мазей Совершенствование техники спусков, подъёмов, торможения и поворотов.
	1
	
	
	

	59-11
	Коньки. Правила техники безопасности. Упражнения на льду, развитие ловкости и координации.
	1
	
	
	

	60-12
	Прохождение дистанции в медленном темпе. Упражнения на осанку. Развитие координации.
	1
	
	
	

	61-13

62-14
	Лыжная подготовка. Соверш.попеременный  и одновременный двухшажный ходы. Совершенство преодолений подъёмов, спусков, поворотов.
	2
	
	
	

	63-15
	Игры, эстафеты на лыжах.Подвижные игры на освоение техники катания.
	1
	
	
	

	64-16
	Лыжная подготовка. Прохождение дистанции 1-2 км на результат. 
	1
	
	
	

	65-17
	Соверш. Попеременный двухшажный ход.Подвижные игры с элементами лыжных гонок.
	1
	
	
	

	66-18
	Подвижные игры с элементами лыжных гонок. Спуски с гор.
	1
	
	
	

	67-19

68-20
	Лыжная подготовка. Совершенство преодолений  подъёмов и спусков. Совершенство одновременного одношажного, бесшажного ходов.
	2
	
	
	

	69-21
	Равномерное передвижение до 4 км с заданиями. Игры на лыжах.
	1
	
	
	

	70-22
	Коньки. Упражнения на льду. Подвижные игры на совершенствование техники катания.
	1
	
	
	 

	71-23
	Лыжная подготовка. Прохождение дистанции в соревновательном  темпе: мальчики-2км, девочки-2км.
	1
	
	
	

	72-24
	Бадминтон. Основы знаний по техническим приёмам бадминтона. Учебная игра в бадминтон.
	1
	
	
	

	73-25
	Волейбол. Правила техники безопасности. Стойки и перемещения. Передача двумя руками сверху на месте и после перемещения.
	1
	
	
	

	74-26

75-27
	Подвижные игры с элементами волейбола. Развитие координационных способностей, быстроту и силу.
	2
	
	
	

	76-28
	Бадминтон. Технико-тактическая подготовка бадминтониста.
	1
	
	
	

	77-29

78-30
	Волейбол

Передача мяча сверху двумя руками, стоя на месте, после перемещения вперёд. Передача мяча над собой, через сетку
	2
	
	
	

	
IV четверть -27 уроков

	
	Волейбол
	4

	
	Подвижные игры
	4

	
	Бадминтон
	2

	
	Лёгкая атлетика
	9

	
	Футбол
	4

	
	Плавание 
	3

	
	Туризм
	1

	79-1
	Волейбол. Передача мяча двумя руками с перемещением, через сетку. Нижняя прямая и верхняя прямая подача с 4-6 м.
	1
	
	
	

	80-2
	Волейбол. Передача мяча двумя руками сверху. Нижняя прямая подача с расстояния 3-6 м от сетки Приём мяча после подачи.
	1
	
	
	

	81-3
	Подвижные игры с элементами волейбола
	1
	
	
	

	82-4

83-5
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками. Отбивание мяча через сетку кулаком. Подача  мяча и приём подачи снизу двумя руками


	2
	
	
	

	84-6

85-7
	Бадминтон. Игра по правилам бадминтона.

Волейбол. Сочетание технических игровых приёмов волейбола: нижней и верхней прямой подачи, приёма мяча после подачи, передачи мяча двумя руками сверху.
	1

1
	
	
	

	86-8
	Подвижные игры с элементами волейбола.
	1
	
	
	

	87-9
	Бадминтон. Правила игры. Организация соревнований по бадминтону.
	1
	
	
	

	88-10
	Лёгкая атлетика. Тестирование физической подготовленности (прыжки в длину с места, подтягивание из виса, наклон вперед  из положения сед).
	1
	
	
	

	89-11
	Лёгкая атлетика. Ходьба. Прыжок в высоту с 3-5 шагов  разбега способом «перешагивание» Метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель .
	1
	
	
	

	90-12
	Футбол. Перемещения, владение мячом. Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости
	1
	
	
	

	91-13


	Лёгкая атлетика. Ходьба. Прыжок в высоту с3-5 шагов разбега способом «перешагивание» Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель.
	1
	
	
	

	92-14
	Туризм. Ориентирование на местности. Развитие выносливости.
	1
	
	
	

	93-15
	Футбол. Комбинация из освоенных технических игровых действий, перемещений и владения мячом.
	1
	
	
	

	94-16
	Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики. Развитие быстроты, гибкости, ловкости.
	1
	
	
	

	95-17
	Лёгкая атлетика. Прыжок в высоту с 3-5 шагов разбега способом «перешагивание». Преодоление горизонтальных искусственных препятствий.
	1
	
	
	

	96-18
	Бадминтон. Совершенствование игровых действий.
	1
	
	
	

	97-19
	Подвижные игры с элементами лёгкой  атлетики 
	1
	
	
	

	98-20
	Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, кросс.
	1
	
	
	

	99-21
	Футбол. Совершенствование игровых действий: свободное нападение, игра в защите. 
	1
	
	
	

	100-22
	Лёгкая атлетика. Ходьба. Преодоление искусственных горизонтальных препятствий. Развитие выносливости. 
	1
	
	
	

	101-23
	Лёгкая атлетика. Тестирование  по ОФП. Определение уровня ОФП .
	1
	
	
	

	102-24
	Футбол. Комбинация из освоенных элементов: передача, владение мячом, остановка, удар по воротам.
	1
	
	
	 

	103-25
	Плавание. Гигиеническое значение плавания для укрепления здоровья.  Способы плавания.
	1
	
	
	

	104-26

105-27
	Плавание. Координационные упражнения на суше. Упражнения по совершенствованию движений рук, ног, туловища. Способы плавания.
	2
	
	
	


Формы и методы работы с обучающимися

В  применяются две группы методов: специфические (характерные только для процесса физического воспитания) и общепедагогические (применяемые во всех случаях обучения и воспитания).

К специфическим методам физического воспитания относятся:
1) методы строго регламентированного упражнения;
2) игровой метод (использование упражнений в игровой форме);
3) соревновательный метод (использование упражнений в соревновательной форме).

С помощью этих методов решаются конкретные задачи, связанные с обучением  выполнения физических упражнений и воспитанием 

Общепедагогические методы:
1) словесные методы;
2) методы наглядного воздействия.

Ни одним из методов нельзя ограничиваться в методике физического воспитания как наилучшим. Только оптимальное сочетание названных методов в соответствии с методическими принципами может обеспечить успешную реализацию комплекса 

 Соревновательный метод позволяет:
-стимулировать максимальное проявление двигательных способностей и выявлять уровень их развития;

-выявлять и оценивать качество владения двигательными действиями;

-обеспечивать максимальную физическую нагрузку;

-содействовать воспитанию волевых качеств.

- формы организации учебных занятий; 

Наглядный метод:
1) метод непосредственной наглядности (показ упражнений преподавателем или по его заданию одним из занимающихся);
2) методы опосредованной наглядности (демонстрация учебных видеофильмов, двигательных действий, рисунков, схем и др.);
3)  методы срочной информации.

В  игра используется для решения образовательных, оздоровительных и воспитательных задач.
Игровой метод -  двигательная деятельность занимающихся организуется на основе содержания, условий и правил игры.

Соревновательный метод - способ выполнения упражнений в форме соревнований. Сущность метода заключается в использовании соревнований в качестве средства повышения уровня подготовленности занимающихся. Обязательным условием соревновательного метода является подготовленность занимающихся к выполнению тех упражнений, в которых они должны соревноваться.

В практике физического воспитания соревновательный метод проявляется:
1) в виде официальных соревнований различного уровня (спортивные игры, соревнования по различным видам спорта;

2) как элемент организации урока, любого физкультурно-спортивного занятия, включая и спортивную тренировку

Описание учебно-методического и

материально-технического обеспечения образовательного процесса

Пособие для учащихся:

1.Лях В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 5-7  классов / В.И. Лях, Г.Б. Мейксон, П.Е. Любомирский. – М.: Просвещение, 2008.
Пособие для учителя:

1.Баландин Г.А. Урок в современной школе / Г.А. Баландин, Н.Н. Назаров, Т.Н. Казаков. – М., 2004.

2.Журнал «Физическая культура в школе».

3.Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре: 5-9 классы. / В.И. Ковалько. – М.: ВАКО, 2012.

4.Космин И.П. Спорт в школе / И.П. Космин, А.П. Паршиков, Ю.П. Пузырь. – М., 2003.
5.Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры / Л.Б. Кофман. - М.: 2000.
6.Кузнецов. В.С. Оздоровительная работа в школе / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. – М., 2003.

7.Лазарев И.В. Практикум по лёгкой атлетике / И.В. Лазарев, В.С. Кузнецов, Г.А. Орлов. – М.,1999.
8.Листов О.Н. Спортивные игры на уроках физкультуры / О.Н. Листов. – М., 2001.

9.Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы 5-9 классы: пособие для учителей / В.И. Лях, М.Я. Виленский. – М.: Просвещение, 20011.

1.Макаров, А.Н. Лёгкая атлетика / Макаров А.Н. – М.: 1990.
2.Найминова Э. Физкультура: методика преподавания. Спортивные игры / Э. Найминова. – М., 2001.
3.Холодов Г.К. Лёгкая атлетика в школе / Г.К. Холодов, В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. – М.,1998.
Материально- техническое обеспечение
· стандарт начального общего образования по физической культуре;

· примерные программы по учебным предметам ("Физическая культура. 5-9 классы");

· рабочие программы по физической культуре;

· учебники и пособия, которые входят в предметную линию В. И. Ляха;

· методические издания по физической культуре для учителей.

Демонстрационные материалы:

· таблицы стандартов физического развития и физической подготовленности;

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование:

· скамейки гимнастические;

· канаты для лазания;

· маты гимнастические;

· мячи набивные (1 кг);

· скакалки гимнастические;

· мячи малые;

· баскетбольные кольца;

· сетка волейбольная;

· мячи спортивные;

· кегли;

· ракетки для бадминтона;

· воланы для бадминтона;

· лыжи;

· лыжные палки;
· аптечка.
